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প্রকাশের তারিখ: এপ্রিল, 2022। বিক্রয়ের জন্য নয়। সর্বসত্ত্ব সংরক্ষিত।

বাংলাদেশের অফিস সম্পর ক্ে
2019 সালে "জাপান গ্লোবাল নেটওয়ার্ক  প্রকল্পে অধ্যয়নের জন্য, ট�োকিও ইউনিভার স্িটিকে শিক্ষা, সংস্কৃ তি, ক্রীড়া, বিজ্ঞান 
এবং প্রযুক্তি মন্ত্রণালয় কর্তৃক  নিযুক্ত করা হয়েছিল (আবেদনের জন্য অগ্রাধিকার এলাকা: দক্ষিণ-পশ্চিম এশিয়া)"। এর 
ফলাফলস্বরূপ, আমাদের কার্যক্রম সমগ্র দক্ষিণ-পশ্চিম এশিয়ার জন্য প্রসারিত করা হয়েছে, আমরা শিক্ষারথ্ী দের আকৃ ষ্ট 
করার উদ্যোগ বাস্তবায়িত করার লক্ষ্যে এই অঞ্চলে তৃতীয়  ঘাঁ টি হিসেবে বাংলাদেশের, ঢাকায় একটি নতুন কার্যালয় স্থাপন 
করার সিদ্ধান্ত নিয়েছি।

ঠিকানা:
"Leondale" Apartment #A-3, House #58, Road #16, Block #A, 
Banani, Dhaka-1213, Bangladesh 
ফ�োন +880 -2-55033380 
ইমেইল: bdoffice.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp 
খ�োলা থাকে: রবিবার থেকে বৃহস্পতিবার 
খ�োলার সময়কাল: সকাল 9.00 থেকে বিকেল 5.00

ওয়েবসাইট: https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/swasia/ja/bangladesh/index.html 
ফেসবুক: https://www.facebook.com/UTokyo.BD

আমাদের পরিচয়
ট�োকিও ইউনিভার স্িটি বাংলাদেশ অফিস



সমস্ত ছবি ক্রিয়েটিভ কমনস লাইসেন্সের (Creative Commons license) অধীনে সম্মতিতে প্রকাশ করা হয়েছে (অ্যাট্রিবিউশন 4.0 ইন্টারন্যাশনাল) https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

জাপান কেমন জায়গা? জাপান অত্যন্ত মন�োমুগ্ধকর স্থান এবং নিশ্চিতভাবেই 
আপনাকে স্বপ্নপূরণের কাছাকাছি নিয়ে যাবে।

তথ্যসূত্র: ��• Kids Ministry of Foreign Affairs, Various World Knowledge Ranking (https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/ranking/index.html) 
• Condé Nast Traveler (Readers’ Choice Awards 2021) 
• Global Peace Index 2021 
• UNESCO World Heritage List (https://whc.unesco.org/en/list/) 
• The Summary of Result on an Annual Survey of International Students in Japan 2021 (JASSO) 
• Japan Robot Association(https://www.jara.jp/data/index.html)• Japan Robot Association(https://www.jara.jp/data/index.html)

জাপানের ন�োবেল পুরস্কার 
প্রাপকের সংখ্যা

UN-এ আর্থিক  
অবদানকারীর ক্রম স্থূ ল জাতীয় আয়

QS ওয়ার্ল্ড  ইউনিভার্সিটি 2022 র‍্যাঙ্কিং-এ  
শীর্ষ 1,000-এর মধ্যে থাকা জাপানী 

ইউনিভার্সিটির সংখ্যা

কার্যকরী শিল্পগত  
র�োবটের সংখ্যা

বিশ্বের সাংস্কৃ তিক ও প্রাকৃতিক  
ঐতিহ্যবাহী স্থানের সংখ্যা

গ্লোবাল পিস ইনডেক্স রপ্তানি করা গাড়ির সংখ্যা

সুশি

ইয়াহিক�ো-জিনজা মঠের সুম�ো রিং ©Yahikomura

জাপানে, মাঙ্গা এবং অ্যানিমের 
মত�ো পপ সংস্কৃ তির পাশাপাশি, 
সাদ�ো, কাবুকি এবং বুদ�োর মত�ো 
ঐতিহ্যগত সংস্কৃ তিও পাশাপাশি 
সহাবস্থান করে। 

ওয়াশ�োক, ঋতুভিত্তিক 
নির্বাচিত উপাদানের 
সমন্বয়ে গঠিত জাপানিদের 
ঐতিহ্যবাহী খাদ্যতালিকাগত 
সংস্কৃ তি, ইউনেস্কো কর্তৃক  
অ-স্পর্শয�োগ্য সাংস্কৃ তিক 
ঐতিহ্য হিসাবে মন�োনীত 
হয়েছে। স্বাস্থ্যকর এবং 
রঙিন রন্ধনপ্রণালী হিসাবে 
বিশ্বব্যাপী সকলের নজর 
কাড়ছে।

শান্তির পরিবেশ ©yuranii

শিনকানসেন বুলেট ট্রেন

জাপানের আরামপ্রদ 
জীবনযাত্রা এবং উন্নত 
চিকিৎসা পরিসেবা বিশ্বের 
সর্বোচ্চ স্তরের বিজ্ঞান ও 
প্রযুক্তির সমন্বয়ে গঠিত। 
জাপান সরকার বিজ্ঞান ও 
প্রযুক্তির আরও সমৃদ্ধির দিকে 
লক্ষ্য নিবদ্ধ রেখে চলেছে 
এবং জাপানের উন্নত সুপার 
কম্পিউটারগুলি পরপর দুই 
বছর বিশ্বে প্রথম স্থান অধিকার 
করেছে।

শীতকালের উষ্ণ প্রস্রবণ (গিনজান ওনসেন, ওবানাজাওয়া শহর) 
@Koichi_Hayakawa

জাপান বহু পাহাড়ের 
সমাহারে গঠিত এবং 
মহাসাগর দ্বারা পরিবেষ্টিত, 
তাই আপনি বসন্ত, গ্রীষ্ম, 
শরৎ এবং শীতকাল জুড়ে 
প্রাকৃত িক দৃশ্যের চমকপ্রদ 
পরিবর্তন দেখতে পাবেন।

জাপানে কেন অধ্যয়ন করবেন

টি শহর 

বিশ্বের শীর্ষস্থানীয় 10টি বড়  
শহরের মধ্যে জাপানে থাকা  

শহরের সংখ্যা

(1ম, 2য়, এবং 3য় স্থান)

জাপানে অধ্যয়নরত  
বিদেশী শিক্ষার্থী র সংখ্যা 

আনুমানিক

95.1%

এশিয়া

2.3%

ইউর�োপ

0.6%

উত্তর আমেরিকা

0.8%

আফ্রিকা

0.6%

লাতিন আমেরিকা

0.2%

ওশেনিয়া 

0.4%

মধ্য প্রাচ্য

Izumo Kagura ©iku

কাওয়াগুচি লেকের পাশে মাউন্ট ফুজি এবং শরৎকালের পাতা ©Koichi_Hayakawa

তাক�োয়াকি (অক্টোপাস দিয়ে ভাজা ডাম্পলিং)

জাপান 
বিষয়ে 
১০টি 

গুরুত্বপূর্ণ 
তথ্য

তৃতীয়

১২ তম দ্বিতীয় 

দ্বিতীয় 

তৃতীয়

পরিচয়

সংস্কৃতি

নিরাপত্তা

প্রকৃতি

খাদ্য

2 3



ধাপ

ধাপ

ধাপ

ধাপ

ধাপ

ধাপ

ধাপ

তথ্য সংগ্রহ করুন

একটি স্কু ল বেছে নিন

পরীক্ষা দিন

আবেদন করুন

প্রবেশিকা পরীক্ষা দিন

প্রবেশের প্রক্রিয়া

ভ্রমণের প্রস্তুতি নিন

জাপানে অধ্যয়নের ৭টি ধাপ

সূচনা

লক্ষ্য

নিয়মিত শিক্ষার্থী  হিসাবে ইউনিভার্সিটি বা পেশাদার প্রশিক্ষণ কলেজে য�োগদান

 �প্রয়োজনীয় ভাষাগত দক্ষতা এবং খরচের বিষয় দেখে নিন

<১২ মাস আগে>
 �স্কু লের তথ্য এবং আবেদনপত্র পাঠান
 �ভর্তির প্রয়োজনীয়তা এবং পরীক্ষা নিশ্চিত করুন

<৬~৯ মাস আগে>
 �পছন্দের স্কু লে প্রয়োজনীয় নথিপত্র পাঠান
 �আবেদন ফি প্রদান করুন

 �প্রয়োজনীয় পরীক্ষা দিন যেমন 
JLPT, EJU, TOEFL, IELTS, SAT, IB, ইত্যাদি।

 �নথিপত্র যাচাই হওয়ার পরে, ইন্টারভিউ এবং প্রবেশিকা 
পরীক্ষা দিন

 �নথিভুক্ত করার অনুমতি লাভ করুন
 �টিউশন ফি পরিশ�োধ করুন

 �ভিসার জন্য আবেদন করুন
 �ফ্লাইটের টিকিট এবং বীমা কিনুন

Examination for Japanese University Admission for 
International Students (EJU) বছরে দুবার অনুষ্ঠিত হয় (জুন এবং নভেম্বর)

• সূচি

জাপান এবং বিশ্বের ১৪টি দেশ ও অঞ্চলে অনুষ্ঠিত হয়!
• স্থানএটা একটা পরীক্ষা যা শিক্ষার্থী দের জাপানি ভাষা দক্ষতা এবং জাপানি 

ইউনিভার্সিটি এবং অন্যান্য উচ্চ শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে অধ্যয়নের জন্য প্রয়োজনীয় ম�ৌলিক শিক্ষাগত 
য�োগ্যতা রয়েছে কিনা, তা নির্ধারণ করে।

★ �৬০% -এর থেকে বেশি জাপানী ইউনিভার্সিটি (জাতীয় ইউনিভার্সিটির ৯০%), আবেদনকারী 
বাছাই করার সময় EJU পরীক্ষার ফলাফল ব্যবহার করে

★ �এই ফলাফল দুই বছরের জন্য বৈধ থাকে

★ �EJU-এ ভাল�ো ফলাফলকারী ব্যক্তিগত খরচে পড়াশুনা করা শিক্ষার্থী দের জন্য মনবকাগাকুশ�ো 
অনার্স স্কলারশিপ (Monbukagakusho Honors Scholarship) দেওয়া হয় (পৃষ্ঠা 7)

★ �এই পরীক্ষা একাধিকবার দেওয়া যায়"

EJU
https://www.jasso.go.jp/
en/ryugaku/eju/index.
html

EJU-এর পরিচয়

জাপানের উচ্চ শিক্ষা

দ্রষ্টব্য�: প্রতিটি শিক্ষা প্রতিষ্ঠানের অধ্যয়নের সময়কাল বিভাগ এবং ক�োর্স অনুসারে পরিবর্তিত হয়। 
: ডিগ্রী বা শির�োনাম বন্ধনীতে দেখান�ো হয়েছে [ ]।
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এলিমেন্টারি স্কু ল

জুনিয়র হাই স্কু ল

হাই স্কু ল

প্রযুক্ তিগত 
কলেজ

[সহয�োগী ডিগ্রী]

জুনিয়র কলেজ
[সহয�োগী ডিগ্রী]

উচ্চতর ক�োর্স
[স্নাতক ডিগ্রি]

জাপানি ভাষার শিক্ষা 
প্রতিষ্ঠান / ইউনিভার্সিটির 

প্রস্তুতিমূলক ক�োর্স

প্রফেশনাল 
ট্রেনিং কলেজ

[ডিপ্লোমা বা  
অ্যাডভান্সড ডিপ্লোমা]

গ্র্যাজুয়েট স্কু ল (পিএইচডি)
জাপানি বা ইংরেজি [ডক্টরেট ডিগ্রি]

গ্র্যাজুয়েট স্কু ল (মাস্টার্স)
জাপানি বা ইংরেজি [মাস্টার্স ডিগ্রি]

ইউনিভার্সিটি (স্নাতক)
জাপানি বা ইংরেজি [স্নাতক ডিগ্রি]
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• �জাপানে ছয় বছরের এলিমেন্টারি, তিন বছরের জুনিয়র হাই এবং তিন বছরের হাই স্কু ল (ম�োট ১২ বছর) শেষ করার পর, উচ্চ শিক্ষা শুরু 
হয়।

• �জাপানি উচ্চ শিক্ষায় প্রবেশ করতে ইচ্ছুক  আন্তর্জাতিক  শিক্ষার্থী দের অবশ্যই ১২ বছরের প্রাতিষ্ঠানিক শিক্ষা সম্পূর্ণ করতে হবে।
• �যাদের ১২ বছরের কম প্রাতিষ্ঠানিক শিক্ষা রয়েছে, তাদের উচ্চ শিক্ষায় প্রবেশের আগে প্রথমে এক বা দুই বছরের ইউনিভার্সিটির 

প্রস্তুতিমূলক ক�োর্স সম্পূর্ণ করতে হবে।

শিক্ষা প্রণালী

গবেষণা ও অধ্যয়ন ব্যবহারিক দক্ষতা এবং অভিজ্ঞতা

আমি তাড়াতাড়ি 
কাজ শুরু করার জন্য 
পড়াশুনা করতে চাই!

আমি আমার আগ্রহের 
বিষয়টি ভিত্তি স্তর থেকে 
ব্যবহারিক স্তর পর্যন্ত 
অধ্যয়ন করতে চাই।

আমি হাই স্কুল  থেকেই 
ইংরেজিতে পড়াশ�োনা 
করেছি, তাই আমি 
ইউনিভার্সিটিতে ও 
ইংরেজিতে পড়তে চাই!

★ �আমি জাপানি ভাষা শিখে 
ইউনিভার্সিটিতে ভর্তি হতে 
চাই!

★ �আমি আমার দেশে ১১ বছর 
পড়াশ�োনা করেছি। আমি এক 
বছরের জন্য ইউনিভার্সিটির 
প্রস্তুতিমূলক ক�োর্সে পড়তে চাই 
এবং তারপর ইউনিভার্সিটির 
দিকে এগ�োতে চাই।

আমি যত তাড়াতাড়ি 
সম্ভব উন্নত তত্ত্ব এবং 
ব্যবহারিক দক্ষতার শিক্ষা 
শুরু করতে চাই!

স্কু ল অনুসন্ধান করুন
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/search-school/
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আমি সরাসরি কাজের 
সাথে সম্পর্কিত দক্ষতা 
শিখতে চাই!

জাপানে অধ্যয়নের জন্য আসার আগে, আপনাকে অবশ্যই কিছু প্রস্তুতি নিতে হবে! 
জাপানের শিক্ষা এবং পরীক্ষা প্রণালী দেখে নিয়ে পরিকল্পনা করা যাক।অধ্যয়ন
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বিবিধ খরচ বিবিধ খরচ 
8,000 ইয়েন8,000 ইয়েন

জাপান সরকার প্রদত্ত স্কলারশিপের জন্য আবেদন করুন

অনুসন্ধান এবং 
আবেদনের জন্য:

আপনার দেশে জাপানি দূতাবাস বা 
কনস্যুলেট বা আপনি বর্তমানে যে স্কু লে 
পড়ছেন

অনুসন্ধান এবং আবেদনের জন্য:

আপনি জাপানে যে স্কু ল বা প্রাসঙ্গিক গ্রুপে পড়তে চান

* পরিমাণগুলি স্তর অনুসারে পরিবর্তিত হতে পারে।   ** জাপানী ভাষার স্কুল  শিক্ষারথ্ী দের জন্য পরিমাণ

আপনি জাপানে যে স্কু লে পড়তে চান আপনি বর্তমানে যে স্কু লে পড়ছেন

• �জাপানের স্কুলে  য�োগদানের পর আবেদন করুন।

• �নিজ দেশ, আপনি যে স্কুলে  যাবেন এবং অধ্যয়নের ক্ষেত্রের জন্য অনেক 
নির্দিষ্ট বিষয় থাকতে পারে।

• �প্রতি বছর কয়েক থেকে কয়েকশ শিক্ষার্থী র জন্য উপলব্ধ থাকে৷ 
নিচের সাইট থেকে অনুসন্ধান করুন।

আন্তর্জাত িক শিক্ষারথ্ী  হিসাবে আপনি মাসে 
300,000 ইয়েন উপার্জ ন করতে পারেন।

আংশিক সময়ে কর্মরত শিক্ষার্থী রা প্রতি মাসে 
প্রায় 59,000 ইয়েন উপার্জন  করতে পারে।

MEXT স্কলারশিপ
মনবুকাগাকুশ�ো  (Monbukagakusho) 
হল ব্যক্তিগত অর্থায়িত আন্তর্জাতিক  
শিক্ষার্থী দের অনার্স স্কলারশিপ

স্টুডেন্ট  এক্সচেঞ্জ সাপ�োর্ট  প্রোগ্রাম (জাপানে 
স্বল্পমেয়াদী অধ্যয়নের জন্য বৃত্তি)

মাসিক সহায়তার পরিমাণ 117,000 ইয়েন থেকে* 48,000 ইয়েন বা 30,000 ইয়েন** 80,000 ইয়েন

টিউশন ফি বাদ রয়েছে

বিনামূল্যের ফ্লাইট টিকিট

বিনামূল্যে প্রস্তুতিমূলক 
শিক্ষা

প্রদানের সময়কাল আন্তর্জাতিক  অধ্যয়নের পুর�ো সময়কাল এক বছর বা ছয় মাস কর্মসূচিতে অংশ নেওয়ার সময়

যে শিক্ষার্থী দের ওপর 
প্রয�োজ্য

স্নাতক, স্নাতক পাঠরত, প্রযুক্ তিগত কলেজ, 
পেশাদারী প্রশিক্ষণ কলেজ, জাপানী 
অধ্যয়ন, এবং শিক্ষকের প্রশিক্ষণ সংক্রান্ত 
শিক্ষার্থী  

স্নাতক, স্নাতক অনুত্তীর্ণ, প্রযুক্ তি কলেজ, 
পেশাদার প্রশিক্ষণ কলেজ এবং জাপানি 
ভাষার শিক্ষার্থী

স্নাতক, স্নাতক অনুত্তীর্ণ, প্রযুক্ তি কলেজ, 
এবং পেশাদার প্রশিক্ষণ কলেজের 
শিক্ষার্থী , যারা জাপানে এক বছর বা তার 
কম সময়ের জন্য অধ্যয়নরত

গ্রেড ভিত্তিক

পারিবারিক আয় ভিত্তিক

বাছাইয়ের প্রক্রিয়া নথি বাছাই, লিখিত পরীক্ষা, এবং 
ইন্টারভিউ স্কু লের উপর নির্ভ র করে নথি বাছাই 

নম্বর উপলব্ধ অপ্রকাশিত প্রায় 7,000 শিক্ষার্থী প্রায় 5,000 শিক্ষার্থী

পদ্ধতি-1

স্কলারশিপের জন্য স্থানীয় সরকার বা বেসরকারি 
স্কলারশিপের জন্য আবেদন করুন

পদ্ধতি-2 পদ্ধতি-3

স্কলারশিপ এবং আর্থিক সহায়তা

ইউনিভার্সিটি X- এর জন্য:

For

টিউশন ফি ছাড়  
(50% বা 100%)

অত্যন্ত ভাল�ো ফল করা 
যেসমস্ত শিক্ষারথ্ী  আর্থিক 
অসুবিধার কারণে ফি দিতে 
সমস্যায় পড়েছে, তাদের জন্য

ইউনিভার্সিটি Y- এর জন্য:

For

প্রতি মাসে 82,000 
ইয়েন স্কলারশিপ  

(চার বছরের জন্য)

যে সমস্ত শিক্ষারথ্ী  প্রবেশিকা 
পরীক্ষায় অত্যন্ত ভাল�ো ফল 
করেছে, তাদের জন্য

শিক্ষার্থী  হিসাবে আংশিক সময়ের কাজ করা

• এক বছরের আনুমানিক টিউশন ফি

আন্তর্জাতিক  শিক্ষার্থী  সংক্রান্ত এজেন্টদের  
থেকে সতর্ক  থাকুন , যারা জ�োর দিয়ে বলে  

আপনি "জাপানে একজন শিক্ষার্থী  হিসাবে  
প্রচুর অর্থ উপার্জন  করতে পারেন!"

• জীবনযাত্রার খরচের গাইড
বড় শহরে জীবনযাত্রার খরচ বেশি। যেমন: ট�োকিয়ো-তে 108,000 ইয়েন লাগে

উৎস: 
● �শিক্ষা, সংস্কৃ তি, ক্রীড়া, বিজ্ঞান ও প্রযুক্তি মন্ত্রণালয় (MEXT) - 2020 সালে বেসরকারি ইউনিভার্সিটিতে প্রবেশ করা 

শিক্ষারথ্ী দের ফি এবং অন্যান্য খরচের উপর করা সমীক্ষা 
(https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shinkou/07021403/1412031_00003.htm)

দ্রষ্টব্য: �মেডিকেল, ডেন্টাল এবং ফার্মাসিউটিক্যাল বিভাগ 
ব্যতীত। 
প্রথম বছরে, প্রবেশ ইত্যাদির জন্য অতিরিক্ত ফি 
আলাদাভাবে দিতে হবে।

তথ্যসূত্র: �জাপানের আনুষ্ঠানিক পরিসংখ্যানের প�োর্টাল  সাইট, খুচরা মূল্য সমীক্ষা  
(ট�োকিওর স্পেশাল ওয়ার্ড , ডিসেম্বর 2021) 
ট�োকিওতে জাপানী ভাষা শিক্ষা কেন্দ্রের ছাত্রাবাসের খরচ 
একটি 20 m² অ্যাপার্টমেন্টে র ব্যক্তিগত অ্যাপার্টমেন্টে র খরচ

তথ্যসূত্র: �ব্যক্তিগত খরচে পড়াশুনা করা  
আন্তর্জাত িক শিক্ষারথ্ী দের জীবনযাত্রা সংক্রান্ত 
সমীক্ষা, 2019 (JASSO)

"শিক্ষার্থী " আবাসিক স্থিতির 
অধিকারী ব্যক্তি, "আবাসিক 
অবস্থানের স্থিতিতে পূর্বে দেওয়া 
অনুমতি ব্যতীত অন্য কার্যকলাপে 
জড়িত থাকার অনুমতি"-এর জন্য 
আবেদন করলে, প্রতি সপ্তাহে ২৮ 
ঘণ্টা পর্যন্ত আংশিক সময়ের কাজে 
নিযক্ত হতে পারেন৷

ক�োলা  
(500 মিলি) 
220 ইয়েন

র‍্যামেন নুডলস 
538 ইয়েন

আপেল (1 কেজি) 
630 ইয়েন

ব্যক্তিগত 
অ্যাপার্টমেন্ট  

53,303 ইয়েন

ছাত্রাবাস 
28,000 ইয়েন

চাল (5 কেজি) 
2,059 ইয়েন

ক্যাফেতে 
কফিপান 
513 ইয়েন

সিনেমার 
টিকিট 

1,833 ইয়েন

ট্যাক্সি (4 কিমি) 
1,460 ইয়েন

টিউশন ফি

জীবনযাত্রার খরচ

খাবার 
28,000 ইয়েন

540,000 ইয়েন 1,130,000 ইয়েন

প্রতি মাসে 
93,000 ইয়েন

যাতায়াত 
4,000 ইয়েন

শখ, বিন�োদন 
5,000 ইয়েন

বীমা, চিকিৎসাগত 
খরচ 

3,000 ইয়েন

ইউটিলিটি 
(বিদ্যুৎ / গ্যাস / জল) 

7,000 ইয়েন

টিউশন এবং থাকা খাওয়ার খরচ

আপনি প্রতি ঘণ্টায় 3,000 ইয়েন পেতে পারেন। গড় ঘণ্টা পিছ মজুরি 1,080 ইয়েন।

অন-ক্যাম্পাস স্কলারশিপের জন্য আবেদন করুন বা 
টিউশন ফি ছাড় / হ্রাসের সিস্টেম ব্যবহার করুন

স্থানীয় সরকার বা বেসরকারী ফাউন্ডেশনের 
স্কলারশিপ 
https://www.studyinjapan.go.jp/en/
planning/by-style/pamphlet/

স্কলারশিপ:
https://www.
studyinjapan.go.jp/ 
en/planning/ 
about-scholarship/

ভাড়া 
38,000 ইয়েন

অনুসন্ধান এবং আবেদনের জন্য এখানে যান:

আপনি জাপানে যে স্কু লে পড়তে চান

বিবিধ খরচ 
8,000 ইয়েন

জাপানে পড়াশ�োনার খরচের হিসাব করা যাক। আপনার খরচ কি? 
আপনি বৃত্তি পাবেন? 
একটু খ�োলামেলা আর্থিক পরিকল্পনা কিন্তু অপরিহার্য!খরচ
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আমি রুয়ান্ডায়  
জাপানের সিভিল ইঞ্জিনিয়ারিং 
প্রযক্তির সচূনা করতে চাই!

স্কলারশিপের জন্য  
আমি আমার পড়াশুনা নির্বিঘ্নে 
করতে পেরেছি।

Rumanzi Hypolite
NIT (ক�োসেন), মাইজুরু কলেজ
(এই সাক্ষাতকারের সময়)

Ioannis Gkolfinopoulos
ট�োকিও ইনস্টিটিউট অফ টেকন�োলজি, 
গ্র্যাজুয়েট স্কু ল অফ সিভিল ইঞ্জিনিয়ারিং 
মাস্টার্স ক�োর্স (এই সাক্ষাৎকারের সময়)

সাক্ষাৎকার

আমার দেশে পরিকাঠাম�ো উন্নত করতে চাইলেও, সেখানে দক্ষ স্থপতি 
এবং ইঞ্জিনিয়ারের অভাব রয়েছে। এই কারণেই আমি উচ্চমানের 
শিক্ষা এবং ইঞ্জিনিয়ারিং ক�ৌশলের জন্য পরিচিত দেশ, জাপানে 
পড়াশ�োনা করতে এসেছি, যাতে আমি আমার দক্ষতা আমার 
দেশে নিয়ে যেতে পারি এবং দেশের উন্নয়নে অবদান রাখতে পারি। 
আমি জাপানে বসবাসের বিষয়ে চিন্তিত ছিলাম এবং কিছ সমস্যায় 
পড়েছিলাম, কিন্তু আমাকে সবসময়েই কেউ না কেউ সাহায্য করার 
জন্য ছিল এবং আমি তাদের কাছে খুবই কৃতজ্ঞ । এখন আমি একটি 
প্রযুক্তিগত কলেজে সিভিল ইঞ্জিনিয়ারিং নিয়ে পড়াশুনা করছি এবং 
সম্ভব হলে স্নাতক�োত্তর ডিগ্রি নিয়ে ইউনিভার্সিটিতে পড়ার পরিকল্পনা 
রয়েছে। দেশে ফিরে আমার একটি নির্মাণ সংক্রান্ত ক�োম্পানি তৈরি 
করার স্বপ্ন রয়েছে এবং আমি জাপানে যে দক্ষতা ও সংস্কৃ তি অর্জ ন 
করেছি, তা তরুণ প্রজন্মকে শেখান�োর ইচ্ছে রয়েছে।

আমি মনে করি জাপানে থাকাকালীন আমার গবেষণায় নিবদ্ধ 
থাকার চাবিকাঠি হল, আর্থিক উদ্বেগমুক্ততা। তাই আমি MEXT 
স্কলারশিপের জন্য আবেদন করেছিলাম। জাপানের ইউনিভার্সিটিতে 
শিক্ষারথ্ী দের যে পরিমাণ সহায়তা এবং নির্দেশ না দেওয়া হয়, তা 
সত্যিই অনবদ্য। অপরদিকে, তাড়াতাড়ির সময়ে যাতায়াতের ব্যবস্থাও 
বেশ অবাক করে দেয়! অনন্য দেশ জাপানে, ঐতিহ্য এবং প্রযুক্তির 
পাশাপাশি সহাবস্থান রয়েছে। আমি মনে করি পাশ্চাত্যের ল�োকেরা 
এখানে প্রচুর সংস্কৃ তিগত উপলব্ধি করতে পারে, তাই ভাষা এবং 
সংস্কৃ তি শেখা এখানে খুবই গুরুত্বপূর্ণ। MEXT স্কলারশিপ শিক্ষারথ্ী কে 
সুচারু জীবনের নিশ্চয়তা প্রদান করে, তাই নিজেই এটা ব্যবহার করে 
দেখন।

জাপানী ভাষা এবং কর্পোরেট সংস্কৃ তি 
শিখে, এক অপরিহার্য কর্মী  হয়ে উঠুন!

Austin

তথ্যসূত্র: �"2020 সালে জাপানী ক�োম্পানিগুলিতে আন্তর্জাত িক শিক্ষারথ্ী দের 
কর্ম ভিত্তিক স্থিতি" (জাপানের অভিবাসী পরিসেবা এজেন্সি)

পদমর্যাদা কাজের বিবরণ

1 অনুবাদ এবং ব্যাখ্যা

2 বৈদেশিক বাণিজ্য

3 তথ্য ও য�োগায�োগ সংক্রান্ত প্রযুক্তি

4 পরিকল্পনা (বিপণন গবেষণা)

5 ব্যবস্থাপনা (অ-নির্বাহী)

6 প্রযুক্তি উন্নয়ন

7 কর্পোরেট বিক্রয়

8 পরিকল্পনা (জনসংয�োগ, বিজ্ঞাপন)

9 হিসাববিজ্ঞান

10 শিক্ষা
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আন্তর্জাতিক  শিক্ষার্থী দের 
জন্য কর্ম অনুসন্ধানের 
গাইড (JASSO)
https://www.jasso.
go.jp/en/ryugaku/after_
study_j/job/guide.html

পেশাদারদের জন্য উন্মুক্ত 
(JETRO)
https://www.jetro.
go.jp/en/hrportal/

কর্ম অনুসন্ধান

জাপানে কর্মসংস্থান

আমি 2012 সালে জাপানে এসেছিলাম এবং প্রস্তুতিমূলক ক�োর্স শেষ করার পরে 
রাষ্ট্রবিজ্ঞান পড়ার জন্য ট�োকিও ইউনিভার্সিটিতে ভর্তি হই। আমি এখন একজন 
ফ্রিল্যান্স প্রোগ্রামার হিসাবে কাজ করি। এই বিষয়টি আপনার নির্বাচিত মেজর 
বিষয়ের ওপর নির্ভ র করলেও, জাপানি ইউনিভার্সিটিতে আপনি প্রচুর স্বাধীনতা 
পাবেন, এমনকি ইন্টার্নশিপের মত�ো বিভিন্ন পাঠক্রম বহিরভূত  ক্রিয়াকলাপেও অংশ 
নিতে পারেন। উপরন্তু, নতুন স্নাতক নিয়োগের ব্যবস্থায়, উন্নত দেশগুলির মধ্যে 
জাপান হল আপনার প্রথম পেশা গঠনের পক্ষে সহজ দেশ। জাপানে সফল হওয়ার 
জন্য, জাপানী হওয়ার পরিবর্তে , আপনাকে একজন বিদেশী হিসাবে আপনার 
অনবদ্য দক্ষতা ব্যবহার করতে হবে। জাপানে অধ্যয়ন এবং কাজের মাধ্যমে শেখা 
ভাষাগত দক্ষতা এবং সেইসাথে এই অনন্য সংস্কৃ তির ব�োধগম্যতার নিশ্চিতভাবেই 
আপনার এক অপরিহার্য দক্ষতা হয়ে উঠবে। আপনি অগ্রগামী বিশ্বায়নের সময় 
একজন সুয�োগ্য কর্মী  হতে চাইলে, আমি সত্যিই জাপানে অধ্যয়ন এবং কাজ করার 
পরামর্শ দেব।

জাপানে কর্ম অনুসন্ধানের প্রক্রিয়া বেশ অনবদ্য। 
অতএব, কর্মসংস্থানের অনুসন্ধানকারী আন্তর্জাতিক  
শিক্ষার্থী দের আগে থেকেই প্রস্তুতি শুরু করতে হবে। 
তথ্য সংগ্রহ শুরু করতে নিচের সাইটগুলি ব্যবহার 
করুন।

আন্তর্জাতিক  শিক্ষার্থী দের জন্য ১০টি শীর্ষ পেশা
অনেকেই "শিক্ষার্থী " নামক আবাসিক পরিচয় থেকে কর্মরত আবাসিক  

পরিচয় গড়ে তুলছেন

আন্তর্জাতিক  শিক্ষার্থী  থেকে কর্মী  হয়ে ওঠা

11,647

↑মধ্যাহ্নভ�োজের সময় নিজে নিজে ভাষা অধ্যয়নের 
ক্যাফের আয়োজন করা হয়েছিল। আমরা খুব 
ভাল�োভাবেই এতে অংশ নিয়েছি।
←কয়োবাশির একটি পর্যটনস্থল থেকে নেওয়া ফট�ো।আমি 
জাপানী সংস্কৃ তি পরিবেষ্টিত রয়েছি!

জাপানি বিশ্ববিদ্যালয় জীবন

একজন মিডল স্কু লে পড়া শিক্ষারথ্ী  হিসাবে, প্রথম সফরের 
সময়ই আমি জাপানে আন্তর্জাত িক শিক্ষারথ্ী  হওয়ার জন্য 
অনুপ্রাণিত হয়েছিলাম। আমি ট�োকিওর সংস্কৃ তি এবং ব্যাপ্তি 
দেখে মুগ্ধ হয়েছিলাম এবং মনে হয়েছিল যে আমি এখানে 
পড়াশ�োনা বেশ উপভ�োগ করব। 
 ট�োকিও ইউনিভার্সিটি অফ ফরেন স্টাডিজে এক বছর ধরে 
MEXT স্কলারশিপ পাশ করে এবং জাপানি অধ্যয়ন করার 
পর আমি মন�োবিজ্ঞান বিভাগে, মানব জীবন ও পরিবেশ 
বিজ্ঞানের শিক্ষক হিসাবে, ওচান�োমিজু ইউনিভার্সিটিতে 
য�োগদান করি। এটা অপেক্ষাকৃত  ছ�োট, একটি জাতীয় 
ইউনিভার্সিটি, তাই বিদেশী শিক্ষারথ্ী  এবং জাপানী 
শিক্ষারথ্ী দের আলাদা ভাবে দেখা হয় না। এছাড়াও এখানে 
অন্যান্য জাপানী ইউনিভার্সিটির মন�োবিজ্ঞান অধ্যয়নরত 
শিক্ষারথ্ী দের তুলনায় পাঠ্যক্রম এবং ক্লাসের বিষয়বস্তুর 
মধ্যে ক�োন�ো পার্থক্য নেই। এতে কিছ কাজ এবং পরীক্ষা 
কঠিন মনে হতে পারে, তবে তার অর্থ হল এখনও অনেক 
কিছ শেখা বাকি আছে। এছাড়াও একজন শিক্ষারথ্ী  হিসাবে 
আমার জীবন বেশ পরিপূর্ণ বলেই আমি মনে করি, আর 
আমি প্রায়শই আমার জাপানি বন্ধুদে র সাথে বাইরে যাওয়া 
উপভ�োগ করি।

জাপানে আন্তর্জাতিক  
শিক্ষার্থী  হিসাবে পরিপূর্ণ 
জীবন উপভ�োগ করুন!

হাত মুখ ধুয়ে আমি প্রাতরাশ সারি।
●8:00 - ঘুম থেকে ওঠা 

আমি ক্যাফেটেরিয়ায় বন্ধুদে র সাথে মধ্যাহ্নভ�োজ 
সারি, আর তারপরে লাইব্রেরিতে পড়াশুনা করি 
অথবা ক্লাসরুমে বলে কথাবার্তা  বলি।

●12:10 থেকে 13:20 - মধ্যাহ্নভ�োজ

ইউনিভার্সিটির কাছাকাছি থাকায়, 
আমার যাতায়াতের পথ অল্প!

●10:00 - স্কু লে যাওয়া

আমি শিক্ষকের কথা মন�োয�োগ দিয়ে শুনি এবং 
ন�োট নিই।

●13:20 থেকে 16:30 - বিকেলের ক্লাস

আমি বন্ধুদে র সাথে ক্লাস করি।
●10:30 থেকে 12:10 - সকালের ক্লাস আমি প্রায়ই স্কু লের পরে আমার জাপানি বন্ধুদে র 

সাথে সময় কাটাই। আমরা প্রায়শই ইকেবুকুর�োতে 
যাই, এটি ইউনিভার্সিটির কাছাকাছি এবং আমরা 
একসাথে রাতের খাবার খাই বা কারাওকের জন্য 
যাই।

●16:30 to 18:30 - বন্ধুদে র সাথে সময় কাটান�ো

একটি সাধারণ দিন

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

29,689

জাতীয়তা নির্বিশেষে সেরা এবং সর্বোত্তম ব্যক্তিদের নিয়োগ করা 
ক�োম্পানির সংখ্যা বৃদ্ধি পাচ্ছে, এবং আন্তর্জাতি ক শিক্ষার্থী দের নিয়োগের 
পরিমাণ বৃদ্ধি পাচ্ছে। আসুন, ভবিষ্যতে জাপানে এসে কাজ করুন!কর্মসংস্থান অন্যান্য

KIAULAKITE PAULINA
স�োফ�োম�োর, মন�োবিজ্ঞান বিভাগ, 
মানব জীবন এবং পরিবেশ বিজ্ঞানের 
শিক্ষক
(এই সাক্ষাতকারের সময়)
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আমাদের বিশ্বাস, জাপানে পড়াশুনা করে প্রত্যেকেই  
নিজেদের উপযুক্ত কাজ খুঁজে নিতে পারে।  

প্রতিটি JASSO-এর আন্তর্জাতিক  অফিসে, আপনি 
আমাদের সাথে সশরীরে, অথবা  
টেলিফ�োন বা ইমেইলের মাধ্যমে পরামর্শ করতে 
পারেন। এছাড়াও জাপানে অধ্যয়ন সংক্রান্ত বিভিন্ন 
রেফারেন্স উপকরণ আমাদের কাছে রয়েছে।

Tel : (+82) 2-765-0141
E-mail : jasso@jasso.or.kr
Web : http://www.jasso.or.kr/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.
Korea
Instagram : https://www.instagram.com/jasso.
korea/

#702 Garden Tower, 84 Yulgok-ro, 
Jongno-gu, Seoul 03131 REPUBLIC 
OF KOREA

Tel : (+66) 2- 661-7057 
E-mail : info@jeic-bangkok.org
Web : https://www.jeic-bangkok.org/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.
Thailand

1016/3, 10F Serm-mit Tower, 159 Asok-
Montri Rd., Bangkok 10110 THAILAND 

Tel : (+62) 21-252-1912
E-mail : info@jasso.or.id
Web : http://www.jasso.or.id/
Facebook : https://www.facebook.com/jasso.
indonesia
Instagram :https://www.instagram.com/jasso.
indonesia/
WhatsApp : https://api.whatsapp.com/
send?phone=62212521912

Jakarta Summitmas Tower II, 2nd 
Floor Jalan Jenderal Sudirman Kav. 
61-62, Jakarta 12190 INDONESIA

Tel : (+84) 24-3710-0226
E-mail : info@jasso.org.vn
Web : http://www.jasso.org.vn/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.
Vietnam

4th Floor, CornerStone Building, 16 
Phan Chu Trinh, Hoan Kiem, Hanoi, 
VIETNAM

Tel : (+60) 3-2287-0812
E-mail : enquiry@studyinjapan.org.my
Web : http://www.studyinjapan.org.my/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.
Malaysia

A-7-5, Northpoint Offices, Mid Valley 
City, No.1, Medan Syed Putra Utara, 
59200 Kuala Lumpur, MALAYSIA

ক�োরিয়া

থাইল্যান্ড

ইন্দোনেশিয়া

ভিয়েতনাম

মালয়েশিয়া

JASSO-এর আন্তর্জাতিক  অফিস

জাপানে অধ্যয়ন করুন ওয়েবসাইটটি আপনার জাপানে অধ্যয়নের প্রয়োজনীয় তথ্য প্রদান করে, যার মধ্যে রয়েছে-কীভাবে প্রস্তুতি নিতে 
হবে, জাপানে শিক্ষারথ্ী র জীবন এবং স্কলারশিপ সংক্রান্ত তথ্য। এছাড়াও আপনি আপনার পছন্দের মেজর, ক্লাসে ব্যবহৃত ভাষা এবং 
স্কু লের অবস্থানের মত�ো চাহিদা অনুসারে স্কুল  অনুসন্ধান করতে পারেন। 
যারা জাপানে অধ্যয়ন করতে ইচ্ছুক  বা য�োগদানের জন্য স্কুল  অনুসন্ধান করছেন, তাদের পাশাপাশি, যারা এখনও বিদেশে পড়াশ�োনা 
করতে চান কিনা বা এখনও ক�োন দেশে পড়াশ�োনা করতে চান সেই বিষয়ে অনিশ্চিত, তাদেরকেও আমরা এই ওয়েবসাইটটি দেখার 
সুপারিশ করি।

এই সমস্ত গুরুত্বপূর্ণ সুয�োগে, আপনি সরাসরি স্কু লের প্রতিনিধিদের সাথে কথাবার্তা  
বলতে পারেন।
জাপানে অধ্যয়ন করুন মেলা প্রতি বছর অনলাইনে এবং প্রত্যক্ষভাবে পরিচালিত হয়। 
আরও তথ্যের জন্য, জাপানে অধ্যয়ন করুন ওয়েবসাইটটি দেখন।

'জাপানে অধ্যয়ন করুন 
ওয়েবসাইট
https://www.
studyinjapan.go.jp/en/

'জাপানে অধ্যয়ন করুন 
সংক্রান্ত মেলা 
https://www.
studyinjapan.go.jp/
en/other/event/

'জাপানে অধ্যয়ন করুন সংক্রান্ত মেলা নিচের গ্রুপগুলি হাই স্কু লের আন্তর্জাত িক এক্সচেঞ্জ সমর্থন করে।

• �AFS Intercultural Programs 
URL: https://afs.org

Note: �Use the “Find AFS in your Country” function to inquire at your local 
office.

• �YOUTH FOR UNDERSTANDINGG 
URL: http://yfu.or.jp

অনুগ্রহ করে আমাকে হাই স্কু লের আন্তর্জাতিক  এক্সচেঞ্জ 
প্রোগ্রাম বা স্কলারশিপের বিষয়ে বলুন।

আপনি আন্তর্জাত িক শিক্ষারথ্ী দের প্রবেশিকা পরীক্ষা দিতে 
পারবেন কিনা, তা স্কুল ই নির্ধারণ করবে। যারা জাপানের হাই 
স্কুল  থেকে স্নাতক হয়েছেন, আর যারা জাপান এবং অন্য দেশের 
প্রতিনিধিত্ব করেন, স্কু লে আবেদন করার আগে তা ঁদের এই 
প্রবেশিকা পরীক্ষার বিষয়ে খবর নেওয়া উচিত।

A.

আবেদনের প্রক্রিয়া এবং প্রবেশিকা পরীক্ষার বিশদ স্কু লের 
ওয়েবসাইটে বা ভর্তির নির্দেশ িকায় উপলব্ধ রয়েছে। স্কুল  বেছে 
নেওয়ার পর, তা ঁদের ওয়েবসাইট বা ভর্তির গাইডলাইন দেখন।

A.

ভর্তির প্রয়োজনীয়তাগুলি পরীক্ষা করুন, একটি গবেষণা প্রস্তাবনা তৈরি 
করুন এবং কী কী নথি জমা দিতে হবে, তা নিশ্চিত করুন। সাধারণত, 
আপনাকে নিজেই একজন প্রশিক্ষককে খুঁজে বার করতে হবে। কয়েকটি 
প্রতিষ্ঠানে আবেদনের আগে আপনার অনানুষ্ঠানিক স্বীকৃত ি থাকতে 
হয়, তাই যত তাড়াতাড়ি সম্ভব আপনার নির্বাচিত প্রতিষ্ঠানে এই বিষয়টি 
নিশ্চিত করুন।

A.

A.

আমি জাপানী স্কু লে পড়াশুনা করেছি। আমি কি 
আন্তর্জাতিক  শিক্ষার্থী দের প্রবেশিকা পরীক্ষার জন্য 
আবেদন করতে পারি?

Q.

আবেদনের সময়কাল, প্রয়োজনীয় 
নথি এবং প্রবেশিকা পরীক্ষা সংক্রান্ত 
জিনিস কীভাবে দেখব?

Q.

অনুগ্রহ করে, গ্র্যাজুয়েট স্কু লে ভর্তির 
প্রক্রিয়া সম্পর ক্ে  আমাদের বলুন।Q.

Q.

• �স্কলারশিপের ব্যবস্থা
• �আন্তর্জাতিক  শিক্ষার্থী দের (EJU) জন্য 

জাপানী ইউনিভার্সিটিতে ভর্তির জন্য 
পরীক্ষার বন্দোবস্ত করা

• �বিদেশে পড়াশুনা সংক্রান্ত তথ্য সংগ্রহ এবং 
বিধান

• �জাপানী ভাষার শিক্ষা 
• �বাসস্থানের সমর্থন

স্বাধীন প্রশাসনিক প্রতিষ্ঠান, জাপান শিক্ষারথ্ী  সংক্রান্ত 
পরিষেবা সংগঠন (JASSO), তথ্য সেবা বিভাগ,  
শিক্ষারথ্ী  এক্সচেঞ্জ বিভাগ 
2-2-1 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-8630
E-mail : infoja@jasso.go.jp
Tel : (+81) 3-5520-6111
Web : https://www.studyinjapan.go.jp/ja/

[সম্পাদনা এবং প্রকাশ করেছে]

তথ্য প্রশ্ন এবং উত্তর
জাপানে অধ্যয়ন করুন ওয়েবসাইট

জাপানের শিক্ষার্থী  পরিষেবা সংগঠন (Japan 
Student Services Organization - 
JASSO) আন্তর্জাতিক  শিক্ষার্থী দের জন্য 

নিম্নলিখিত সমর্থন প্রদান করে
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