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တိုကျ�ိ

၁၂၃,၁၉၂,၀၀၀ ဦးခန့်  

၃၇၈,၀၀၀ km² ခန့်  

ယန်း （￥）

၄
အဆင့်ဦး

ေကျာင်း

၃၃၁

၂၃ ၂
အဆင့်

၂၆
ခု

၂ ၁ ၁
(တိုကျ�ိ)

Kids Ministry of Foreign Affairs, Various World Knowledge Ranking (https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/ranking/index.html) • Condé Nast Traveler
(Readers’ Choice Awards 2025) • Global Peace Index 2025 • UNESCO World Heritage List (https://whc.unesco.org/en/list/) • Japan Robot
Association (https://www.jara.jp/data/index.html) • Statistics Bureau of Japan • The Nobel Foundation • Ministry of Foreign Affairs of Japan, Major
Economic Indicators • Japan Automobile Manufacturers Association, Inc. (https://www.jama.or.jp/statistics/)

ကိုးကား ．



https://www.mext.go.jp/
en/policy/education/hig
hered/title02/detail02/s
detail02/1395421.html

  ဂျပန်တက္ကသိုလ်သို့  တက်ရောက်ရန်အတွက်
တရားဝင်ကျောင်းပညာရေး ၁၂ နှစ် ပြီးမြောက်အောင်
မြင်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။ မိမိနိုင်ငံတွင်
အထက်တန်းပညာရေးကို ပြီးမြောက်အောင်မြင်ရန်
ကြာမြင့်ချိ န် ၁၂ နှစ် မပြည့်ပါက ဂျပန်နိုင်ငံအစိုးရ
ပညာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အားကစား၊ သိပ�ံ�ှင့်နည်း
ပညာဝန�်ကီးဌာနက သတ်မှတ်ထားေသာ “တက� သုိလ်
ပညာေရး�ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ�သင်တနး်” ကုိ �ပီးေြမာက်
ေအာင်ြမင်လ�င် တက� သုိလ်ဝင်ခွင့် ေလ�ာက်ထား�ိင်ု
ပါသည်။

 တက္က သုိလ်ပညာေရး �ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ� 
သင်တန်းတွင် ဂျပန်ဘာသာစကားသာမက 
တက္က သုိလ်ဝင်ခွင့်အတက်ွလိအုပ်သည့် အေြခခံ
ဘာသာရပ်များကုိလည်း သင်ယူရမည် ြဖစ်ပါ
သည်။ တက� သုိလ်ပညာေရး �ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ�
သင်တနး်များ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ဂျပနဘ်ာသာ
စကား ပညာရေးအဖွဲ့အစည်းများကို ဂျပန်နိုင်ငံ 
အစိုးရ ပညာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အားကစား၊
သိပ�ံ�ှင့် နည်းပညာဝန�်ကီးဌာန ဝက်ဘ်ဆုိက်
တင်ွ ေဖာ်ြပထားပါသည်။

https://www.studyinjapan.go.jp/en/sear
ch-for-schools/school_search.php?
lang=en
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ဂျပနဘ်ာသာစကားေကျာင်းများကုိ �ှာေဖွရာတွင် အသုံးဝင်သည့ ်ဝက်ဘ်ဆုိက်များ

List of schools designated by the
Ministry of Justice (MoJ)

https://www.moj.go.jp/isa/applicati
ons/resources/nyuukokukanri07_0
0217.html?hl=en

Association for the
Promotion of Japanese
Language Education

https://www.nisshinkyo.org/s
earch/index_e.html

Japanese-Language Education
Institution Accreditation Act Portal
(MEXT)

https://www.nihongokyouiku.mext.g
o.jp/top

Japanese-Language School
Association (JaLSA)

https://jalsa.tokyo



၅၃၆,၃၄၀ ယန်း

၅၃၀,၈၀၂ ယန်း

၅၃၀,၈၀၂ ယန်း

၅၃၀,၈၀၂ ယန်း

၅၃၅,၈၀၀ ယန်း

၅၃၅,၈၀၀ ယန်း

၅၃၅,၈၀၀ ယန်း

၅၃၅,၈၀၀ ယန်း

၁,၁၄၀,၆၁၉ ယန်း

၈၈၁,၇၂၇ ယန်း

၆၆၃,၉၂၃ ယန်း

၁,၁၀၇,၃၇၂ ယန်း

ကိုးကား : 
Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology (MEXT) - ပုဂ�လိကတက� သုိလ်စသည်တိ�၏

(https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shinkou/07021403/1412031_00006.htm)
၂၀၂၅ခု�ှစ်ေကျာင်းဝင်သည့်ေကျာင်းသားများ�ှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ေကျာင်းသားများ၏ကုနက်ျစရိတ် စစ်တမ်းေကာက်ချက်

၂၀၂၄ခု�ှစ် ေကျာင်းသားများ၏ ကုနက်ျစရိိိိိိတ်စစ်တမ်းရလဒ် (ြပည်သူပုိင်တက� သုိလ် - Public University)
(https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/kouritsu/detail/20250328-ope_dev02-2.pdf)

ပုဂ္ဂလိကတက္ကသိုလ်များ၏ ကျောင်းလခတွင် 
အဆောက်အအံြုပ�ြပင်ထိိိနး်သိမ်းခ ပါဝင်သည်။
※

မြို့�ကီးများတင်ွေနထုိင်စားေသာက်စရိတ် ပုိ�ကီးပါသည်။ ဥပမာ - တိကုျ�ိ : တစ်လလ�င် ၁၃၀,၀၀၀ ယနး်

ကျောင်းအေဆာင်
၂၈,၀၀၀ ယန်း

ပုဂ�လိကတိက်ုခနး်
၃၀,၁၉၀ယန်း

ဆန် (5 Kg)
၄,၉၇၉ ယန်း

ခေါက်ဆဲွ
၇၂၃ ယန်း

ပန်းသီး (1 Kg)
၈၁၁ ယန်း

ကိုလာ (1 L)
၂၅၇ ယန်း

ကော််ဖီ
(ဆိုင်ထုိင်ေသာက်
တဲ့အခါ)
၅၀၂ ယန်း

ရု ပ်�ှင်�ုံဝင်ေ�ကး
၁,၄၅၄ ယန်း

တက္က စီခ (4km)
၁,၇၃၂ယန်း

Portal Site of Offcial Statistics of Japan, Retail price survey (December 2025)ကိုးကား -

※ငွေပမာဏမှာ တစ်�ိင်ုငံလံးု၏ပျမ်းမ� ြဖစ်သည်။
※အဆောင်ခမှာ JASSO Tokyo Japanese Language Education Center မှကျောင်းသား 
အဆောင်ြဖစ်ပါသည်။
※ပုဂ�လိကအေဆာင်မှာ ၂၀ စတရုနး်မီတာ အကျယ်အတက်ွြဖစ်သည်။
※ ရုပ်�ှင်လက်မှတ်ေဈး�ှ�နး်များသည် ဂျပန�ု်ပ်�ှင်ထုတ်လပ်ုသူများအသင်း (Motion Picture Producers
Association of Japan)မှ ထုတ်ြပနထ်ားေသာ အချက်အလက်များအေပ� အေြခခံထားပါသည်။

(၃၀%  ～  ၁၀၀%)
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ဘာသာြပန၊် စကားြပန်

 သတင်းအချက်အလက်လပ်ုငနး်၊ ဆက်
သွယ် ေရးနည်းပညာ

စီမံခန ့�်ခဲွြခင်း (အမ�ေဆာင်မဟတ်ုသူ)

နိုင်ငံြခားကုနသွ်ယ်မ�

ကော်ပိုရိတ်ရောင်းချခြင်း (Corporate
Sales)

ဧည့်ဝနေ်ဆာင်မ� (အြခား)

စီမံကိနး် ေရးဆဲွြခင်း (ေဈးကွက်၊
သုေတသန)

ဘိုးဘွားေစာင့်ေ�ှာက်ေရး

 ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ အခြားအလုပ်အကိုင်
များ (အခြားအမျိုး အစားများတွင် မပါဝင်သော) 

သုေတသန

ကိုးကား- ［ ၂၀၂၅ ခု�ှစ်�ိှ �ိင်ုငံြခားသား ပညာေတာ်သင်
ေကျာင်းသားများ ဂျပနလ်ပ်ုငနး်ခွင်များတင်ွ အလပ်ုဝင်
ေရာက်လပ်ုကုိင်သည့် အေြခအေန�ှင့် စပ်လျ�်း၍ ］ (ဂျပန်
�ိင်ုငံ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဌာန)

ဂျပန�်ိင်ုငံ၏ အလပ်ုဝင်ရနလ်�ပ်�ှားမ�သည် တမူထူးြခားသည့်
အတွက် ဂျပန်နိုင်ငံတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် ဆန္ဒရှိသည့် 
နိုင်ငံြခားသား ပညာေတာ်သင်ေကျာင်းသားများအားလံးုသည် 
ကြိုတင် ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရန် အဓိကကျပါတယ်။ 
အောက်ပါဝက်ဘ်ဆုိက်တင်ွ အချက်အလက်များကုိ �ှာေဖွ
ကြည့်�ကရေအာင်။

HTET SU
Kobe Institute of Computing 

LEE
Tottori University, Faculty of Medicine
(School of Life Science)

ARIKPO
Tottori University, The United Graduate 
School of Agricultural Sciencesဂျပန်မှာ ပညာသင်ယူ၊ ဂျပန်မှာ 

အလုပ်လပ်ု�ပီး အမျ�ိးမျ�ိးေသာအရာေတကုိွ
စိန်ခေါ် ကြည့်ကြရအောင်။ 

IZHAR HANIF

ကျွနေ်တာ်က ၂၀၁၃ ခု�ှစ်မှာ ဂျပန�်ိင်ုငံသိ�  ေရာက်�ိှခ့ဲ�ပီး ဂျပနဘ်ာသာစကားေကျာင်း
ပြီးဆုံးတဲေ့နာက် Reitaku University ကုိ တက်ေရာက်ခ့ဲပါတယ်။ ဘ�ဲရ�ပီးေနာက် တိကုျ�ိ�မိ��ိှ
ဟိုတယ်တစ်ခုမှာ (၃) �ှစ်ခဲွ�ကာ အလပ်ုလပ်ုခ့ဲ�ပီး ယခုအခါ ေဟာကုိ့င်းဒိးု�ိှ ဘူတာ�ုံေလးတစ်ခုမှာ
ဆိုင်ခဲွမနေ်နဂျာအြဖစ် လပ်ုကုိင်ေနပါတယ်။
နှစ်စဉ် နှင်းလျှောစီးရင်း ဘဝကို အေးအေးဆေးဆေး ဖြတ်သန်းနေပါတယ်။ 
ဂျပန်နိုင်ငံရဲ့ အလုပ်ဝင်ရန်လှုပ်ရှားမှုက ထူးခြားတဲ့ယဥ်ကျေးမှုဖြစ်ပါတယ်။ တက္ကသိုလ်
 တတိယ�ှစ်ကေန စတင်ရ�ပီး ဘ�ဲမရမီအချနိမှ်ာ အလပ်ုအကုိင်ရ�ိှ�ကတဲ့
ပုံစံဖြစ်ပါတယ်။ 
ဂျပနလ်�အဖ�ဲအစည်းမှာ �ိင်ုငံြခားသားတစ်ေယာက်ြဖစ်ြခင်းဟာ ဘာသာ
စကားမျ�ိးစုံ၊ ယ�်ေကျးမ�မျ�ိးစုံနဲ ့ လပ်ုကုိင်�ိင်ုတဲအ့ားသာချက်တစ်ခုြဖစ်�ပီး �ိင်ုငံြခားသား
ဝန်ထမ်းေတကုိွ �ှာေဖွေနတဲ ့ကုမ�ဏီေတလွည်း အများအြပား�ိှပါတယ်။�ပီးေတာ ့လပ်ုငနး်ခွင်
ဝင်ေရာက်�ပီးေနာက်ပုိင်းမှာလည်း စိနေ်ခ�မ�အသစ်ေတကုိွ ရင်ဆုိင်ရ�ပီး လအူများအြပားနဲ ့
တွေ့ဆုံကာ အတွေ့အကြုံမျိုး စုံကိုလည်း ခံစားရရှိနိုင်ပါတယ်။
 ကျောင်းသားဘဝမှ လပ်ုငနး်ခွင်ဘဝသိ�  တက်လှမ်းမ့ဲ ဘဝေြခလှမ်းသစ်ကုိ ဆက်ဆက်
ဂျပန�်ိင်ုငံမှာ စိနေ်ခ� �ကည့်�ကပါ။





ကျောင်းကတာဝနခံ်ေတနွဲ ့ တိက်ု�ုိက်ေတ�ဆုံ�ပီး ပညာေတာ်််််််သင်နဲပ့တ်သက်တဲ့
အကြောင်းအရာေတကုိွ နားေထာင်�ိင်ုတဲ ့အဖုိးတနအ်ခွင့်အေရးပါ။
နှစ်စဥ််််််အနွလိ်င်ုး(သိ� ) ြပင်ပတင်ွလည်း ကျင်းပလျက်�ိှပါတယ်။အားလံးုရဲ� ပါဝင်
ဆင်��မဲ�ကုိ ေစာင့်ေမ�ာ်််ေနပါတယ်။အေသးစိတ်အချက်အလက်ေတကုိွ ဂျပန်
ပညာေတာ်််သင်ဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက် ဝက်ဘ်ဆုိက်မှာ အတည်ြပ�စစ်ေဆး
ကြပါ။

ဂျပန�်ိင်ုငံရဲ�ေကျာင်းမှာ တက်ေရာက်ခ့ဲဖူးပါတယ်။
နိုင်ငံြခားသားဝင်ခွင့်စာေမးပဲွ ေြဖဆုိဖိ�  ေလ�ာက်ထား�ိင်ု
ပါသလား။

ေကျာင်းေလ�ာက်ထားချနိ�ှ်င့် စာရွက်စာတမ်း၊
ဝင်ခွင့် အကြောင်းအရာများကို 
ဘယ်လိမုျ�ိး �ှာေဖွလိ�ရမလဲ။

ဘွဲ့�လနွတ်က� သိုလ်ဝင်ခွင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း
နှင့်ပတ်သက်�ပီး ေြပာြပေပးပါ။

အထက်တနး်ပညာသင်ပ�ုိဂရမ်၊ ပညာသင်ဆု�ှင့် ပတ်သက်�ပီး
ေပြာြပေပးပါ။

ဝင်ခွင့်စာေမးပဲွ ေြဖဆုိခွင့်�ိှမ�ိှကုိေတာ ့ေကျာင်းကစီစစ်ပါ
တယ်။ဂျပန�်ိင်ုငံရဲ� အထက်တနး်ေကျာင်းကုိ ေအာင်ြမင်ထား
သူ၊ ဂျပန်နိုင်ငံသားနှင့် အခြားနိုင်ငံသား နှစ်မျိုး စလုံးခံယူထား
သူများသည်လည်း နိုင်ငံခြားသားဝင်ခွင့်စာမေးပွဲအတွက် 
လျှောက်ထား�ိင်ုသူ ဟတ်ုမဟတ်ုကုိ ေလ�ာက်ထားမည့်ေကျာင်း
တွင် ေမးြမနး်ပါ။

ေကျာင်းေလ�ာက်ထားြခင်း�ှင့် ေကျာင်းဝင်ခွင့်စာေမးပဲွ �ှင့်
စပ်လျဥ်း၍ အေသးစိတ်ကုိ သက်ဆုိင်ရာေကျာင်း၏ ဝက်ဘ်
ဆုိက် (သိ� )ေလ�ာက်လ�ာေခ� ယူြခင်းကဏ္ဍ စသည်တိ� �တင်ွ ေရး
သားေဖာ်ြပထားပါတယ်။ေလ�ာက်ထားရနဆ်���ိှတဲေ့ကျာင်းကုိ
ဆုံးြဖတ်�ပီးပါက �ကိ�တင်၍ ေကျာင်းဝက်ဘ်ဆုိက်�ှင့်
ေလ�ာက်လ�ာတင်ရန ်လိအုပ်ချက်များကဏ္ဍတိ� �တင်ွ အတည်ြပ�
ပါ။

ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်ေဆး�ပီး သုေတသနအစီအစဥ််ေရးသားကာ
ေကျာင်းဘက်သိ�  ေလ�ာက်ထားရမည့် စာရွက်စာတမ်းများစစ်ေဆးမ�
တိ� ကုိ လပ်ုေဆာင်ရပါမယ်။ ပညာေရးအ�ကံေပးပုဂ�ိ�လ်ကုိ ပုံမှနအ်ား
ြဖင့် မိမိကုိယ်တိင်ု�ှာေဖွရန ်လိအုပ်�ပီး ေကျာင်းမေလ�ာက်ထားခင်
မှာ ပညာေရးအ�ကံေပးပုဂ�ိ�လ်ဆီမှ လက်ခံေ�ကာင်းသေဘာတညီူချက်
ကုိ ရယူထားရန ်လိအုပ်တဲေ့ကျာင်းများလည်း �ိှတဲအ့တက်ွ �ကိ�တင်
�ပီး အတည်ြပ�ပါ။

အောက်ေဖာ်ြပပါ အဖ�ဲအစည်းများတင်ွ အထက်တနး်ေကျာင်း
ပညာေတာ်သင်သွားြခင်း�ှင့်ပတ်သက်သည့် ေထာက်ပ့ံေပးမ�များကုိ
ဆောင်ရွက်ေပးလျက်�ိှပါသည်။

AFS Intercultural Programs            URL: https://afs.org/

※ Find AFS in Your country မှ မိမိနိုင်ငံရှိ ရုံး ခန်းသို့  
ဆက်သွယ်ေမးြမနး်ေပးပါ။

YOUTH For Understanding (YFU)   URL: https://yfu.org/
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